immer dienstags 18.15 Uhr

Lauftreff

mit Sascha Paulus

Du mochtest die letzten warmen Wochen zum Outdoor-Sport
nutzen? Oder nach langem, eigenem Ausdauertraining unter
Anleitung neue Reize setzten?

Wie bereits in den letzten Jahren bietet Sascha bis Ende
September jeden Dienstag einen Lauftreff.

Anmeldung wie gewohnt am Checklin oder per App.
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Anmeldung telefonisch unter 06761 7010 W.Sportpark-simmern.de
oder direkt bei uns im Sportpark!




